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Режим занятий на 2018-2019учебный год 

  Вторая группа раннего 
возраста  

Младшая  группа «А» Младшая группа «Б» Средняя группа «А» 

 

Средняя группа «Б» Старшая группа «А» Старшая группа «Б» Подготовительная 
группа   

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1. Художественно-

эстетическое  развитие 

Лепка 

9.10- 9.20. (1) 

9.25– 9 .35.(2) 

 2. Физическое развитие 

Физ. культура  
15.50-16.00 (1) 

16.05-16.15(2) 

1. Художественно-

эстетическое  развитие 

 Музыка  
9.10-9.25 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование  
9.35-9.50 

 

1. Художественно-

эстетическое  
развитие 

Рисование  
9.10-9.25 

2. Физическое   
развитие   
Физкультура  
9.35-9.50 

 

1. Познавательное 
развитие 

Ознакомление  с 
окружающим миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
9.10-9.30 

2. Художественно-

эстетическое  
 развитие 

Музыка  
10.15.  – 10.35 

 

 

1.Физизическое 
развитие 

Физкультура  
9.10-9.30 

2. Художественно-

эстетическое  
 развитие 

Рисование  
9.40-10.00 

 

 

1.Познавательное  
развитие 

Ознакомление  с 
окружающим миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
9.10-9.35 

2. Физическое развитие 

Физ. культура  
9.55-10.20 

3. Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование  
15.40-16.05 

1. Познавательное 
развитие 

Ознакомление  с 
окружающим миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
9.10- 9.35         

 2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка  
9.45-10.10 

                                                 

 

1. Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование  
9.10-9.40 

2. Речевое развитие  

 (Подготовка к 
обучению грамоте) 

9.50-10.20 

3.  Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка  
10.40-11.10 

В
то

рн
ик

 

1. Речевое развитие 
Развитие  речи  

9.10- 9.20.  

9.25– 9 .35.(2) 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка  
(15.50-16.00(1)  

16.05 -16.15(2) 

1. Речевое развитие 
Развитие речи  
9.10-9.25 

2. Физическое развитие 
Физкультура  
9.35 - 9.50 

1. Речевое развитие 
Развитие речи  
9.10-9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  
9.35-9.50 

 

1. Физическое  
развитие 

Физ. культура   
9.10- 9.30 

2. Худоижественно-

эстетическое   
развитие 

Рисование  
9.40-10.00 

1. Художественно-

эстетическое   
развитие 

Музыка 

 9.10- 9.30 

2. Речевое развитие 
Развитие речи  
9.40-10.00 

1. Речевое развитие 

Развитие речи  
9.10.-  9. 35 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка 

 9.55-10.20 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

  9.10- 9.35                               

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование  
9.45-10.10 

3. Физическое развитие  
 Физкультура  
15.40-16.05 

1. Познавательное  
развитие 

ФЭМП  
 9.10- 9.40                               

2. Физическое развитие 
Физкультура  
на воздухе  
9.50-10.20 

3. Художественно-

эстетическое  развитие 

 Лепка/ Аппликация    

10.30-11.00 

С
ре

да
 

1. Познавательное  
развитие 

Ознакомление  с 
окружающим миром 

9.10- 9.20. (1) 

9.25– 9 .35.(2) 

2. Физическое  
развитие.  
Физкультура культура 
на воздухе   

15.50-16.00(1) 

16.05-16.15(2) 

1.Познавательное   
развитие  
ФЭМП  
9.10—9.25. 

2. Физическое развитие 
Физ.ультура на воздухе   

9.35-9.50 

1. Познавательное  
развитие  
ФЭМП 

 9.10-9.25 

2. Физическое 

 развитие 

 Физкультура 

 на воздухе  
9.35-9.50 

1. Познавательное  
развитие  
ФЭМП  
9.10-9.30 

2. Физическое  
развитие  
Физкультура 

 на воздухе  
9.40-10.00 

  

 

1. Познавательное  
развитие  
ФЭМП  
9.10-9.30 

2. Физическое  
развитие  
Физкультура 

9.45-10.05 

 

 

1. Познавательное  
 развитие  
ФЭМП  
9.10-9.35 

2. Физическое  развитие  
Физкультура на воздухе   
9.45-10.10 

3. Художественно-

эстетическое  развитие 

Лепка/ Аппликация   

15.40-16.05 

1. Познавательное  
 развитие  
ФЭМП 

9.10-9.35 

2.  Художественно-

эстетическое  развитие 

Лепка/ Аппликация   
9.45-10.10 

3. Физическое развитие  
Физкультура 

15.40 -16.05 

1. Физическое развитие 
Физкультура 

9.10- 9.40                                

2. Ознакомление  с 
окружающим миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
  9.50-10.20 

3. Речевое развитие 
Развитие речи 

10.30 -11.00  



Ч
ет

ве
рг

 

1.Речевое развитие 
Развитие речи  
9.10- 9.20. (1 

9.25– 9 .35.(2) 

2. Физическое развитие 

Физкультура 

15.50-16.00(1) 

16.05-16.15(2) 

1 Познавательное 

 развитие 

Ознакомление  с 
окружающим миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
9.10—9.25. 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка  
9.35- 9.50 

1. Физическое  
развитие 

 Физкультура  
9.10-9.25 

2. Художественно-

эстетическое   
развитие 

Лепка/ Аппликация   
9.35-9.50 

1. Художественно-

эстетическое  
 развитие 

Музыка  
9.10-9.30. 

2. Речевое развитие 

Развитие речи  
9.40-10.00 

 

 

1 Познавательное 
развитие 

Ознакомление  с 
окружающим  
миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
9.10-9.30 

2. Физическое 
развитие 

Физ. культура на 
воздухе   

9.40-10.20 

1.Речевое развитие  
 (Подготовка к обучению 
грамоте)   

9. 10-9.35 

2. Физическое развитие 
Физкультура  
9.45.-10.10 

 

1. Речевое развитие 

 (Подготовка к 
обучению грамоте)  

9.10- 9.35 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка  
9.55-10.20 

3. Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование  
15.40-16.05 

1. Познавательное  
развитие 

ФЭМП  
9.10- 9.40 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование  
 9.50-10.20 

3. Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка  
10.30-11.00 

 

П
ят

ни
ца

 

1. Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование  
9.10- 9.20. (1) 

9.25– 9 .35.(2) 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

 Музыка  
15.40-1.00 (1) 

16.05- 16.15(2) 

1. Художественно-

эстетическое  развитие 

 Лепка/ Аппликация  

9.10-9.25 

2. Физическое развитие 

 Физкультура 

9.35-9.50 

1 Познавательное 
развитие 

Ознакомление  с 
окружающим миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
 9.10-9.25 

2. Художественно-

эстетическое   
развитие 

Музыка  
9.35-9.50 

 

 

1. Физическое  
Развитие 

 Физкультура  
9.10-9.30 

2. Художественно-

эстетическое   
развитие 

 Лепка/  
Аппликация   
9.40-10.00 

 

1. Художественно-

эстетическое   
развитие 

 Музыка  
9.10-9.30 

2. Художественно-

эстетическое  
развитие 

Лепка/ Аппликация   
9.40-10.00 

 

1. Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование  
9.10 -9.35 

2. Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка  
10.00-10.25 

1. Познавательное  
развитие 

Ознакомление   
с окружающим миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
9.10-9.35  

2. Физическое развитие 
Физкультура 

на воздухе   
9.45-10.10 

1. Ознакомление  с 
окружающим миром 
(ОПО/ОМП/ОСМ) 
9.10-9.40 

2. Физическое развитие 
Физкультура  
9.55-10.25 

3. Речевое развитие 
Развитие речи  
10.35-11.05 

И
то

го
 

10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 12 занятий 

Из них: 10 занятий в 
первую половину дня и 
2 занятия во вторую 
половину дня 

12 занятий 

Из них: 10 занятий в 
первую половину дня 
и 2 занятия во вторую 
половину дня 

15 занятий 
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